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,Diagnose Lipodem?
Du bist nicht allein!“

Donnerstag,
14. Marz 2024

18.00 Uhr
(Einlass 17.30 Uhr)

Veranstaltungsort: Live-Buchlesung mit

Stadthalle Alzey Autorin Caroline Sprott
SchieRRgraben 5 e Persdnliche Erfahrungen
55232 Alzey und fundiertes Fachwissen

e Alltag mit Erkrankung meistern
e Positives Mindset bei Lipodem

Wir freuen uns tber lhre verbindliche Anmeldung unter Angabe von Name,
Adresse und Telefon-Nummer unter Veranstaltung@ank-kaiser.de.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Caroline Sprott ist nicht nur eine bekannte Lipdem-Betrof-
fene, sondern auch Vortragsrednerin, Kompressionsmodel, Mo-
deratorin und inspiriert seit vielen Jahren als motivierende Health-
Influencerin (@powersprotte) in den sozialen Medien tausende von
Flachstrick-Heldinnen.

Statt sich von ihrer Erkrankung Lipddem entmutigen zu lassen, nutzt
sie ihre jahrelange Erfahrung, um anderen auf verschiedensten Platt-
formen Mut zu machen und Bewusstsein fiir diese oft missverstan-
denen Krankheiten zu schaffen. Bekannt fur ihr herzliches und ehr-
liches Engagement fiir Menschen mit Lip- und Lymphddemen, ist sie
zu einer wichtigen Stimme in der Community geworden.

In ihrem Buch teilt sie personliche Erlebnisse und bietet Betroffenen
nicht nur emotionale, sondern auch fachliche Unterstiitzung. Caro-
line Sprott klart in ihrem Werk falsche Vorstellungen und Mythen
zum Thema Erndhrung auf, behandelt Themen wie ,Lipédem und
Beziehung” oder ,Selbstwertgefiihl”. Sie gibt praktische Ratschldge
und Anregungen fir tolle Outfits fur Betroffene
und vieles mehr.

DiAGNoss
LIPSDEME
Nach der Lesung steht Caroline Sprott 3
interessierten Zuhorern fiir Fragen,

Fotos sowie Buchsignierungen zur Verfiigung.

D Bistinic bt llein!
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Ank-Kaiser Sanitatshaus GmbH
BahnhofstraRe 42 RoRmarkt 3 Im Kiichengarten 1 b
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