
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

medi. ich fühl mich besser.www.medi.de

„Diagnose Lipödem? 
Du bist nicht allein!“ 
Live-Buchlesung mit Autorin
Caroline Sprott 

• Persönliche Erfahrungen und 
fundiertes Fachwissen.  

• Alltag mit Erkrankung meistern
• Positives Mindset 

bei Lipödem 
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Veranstaltungsort:
Stadthalle Alzey
Schießgraben 5
55232 Alzey

„Diagnose Lipödem? 
Du bist nicht allein!“

Live-Buchlesung mit 
Autorin Caroline Spro� 
• Persönliche Erfahrungen 
 und fundiertes Fachwissen
• Alltag mit Erkrankung meistern
• Posi� ves Mindset bei Lipödem

Donnerstag,
14. März 2024
18.00 Uhr
(Einlass 17.30 Uhr)

Wir freuen uns über Ihre verbindliche Anmeldung unter Angabe von Name, 
Adresse und Telefon-Nummer unter Veranstaltung@ank-kaiser.de. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

14. März 2024

Das erwartet Sie:

» Persönliche Erfahrungen 
und fundiertes Fachwissen.

» Alltag mit Erkrankung meistern

» Positives Mindset bei Lipödem

„Diagnose Lipödem? 
Du bist nicht allein!“

Live-Buchlesung mit 
Autorin Caroline Sprott
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Infostände:

Caroline Spro�  ist nicht nur eine bekannte Lipödem-Betrof-
fene, sondern auch Vortragsrednerin, Kompressionsmodel, Mo-
deratorin und inspiriert seit vielen Jahren als mo� vierende Health-
Infl uencerin (@powerspro� e) in den sozialen Medien tausende von 
Flachstrick-Heldinnen.

Sta�  sich von ihrer Erkrankung Lipödem entmu� gen zu lassen, nutzt 
sie ihre jahrelange Erfahrung, um anderen auf verschiedensten Pla� -
formen Mut zu machen und Bewusstsein für diese o�  missverstan-
denen Krankheiten zu schaff en. Bekannt für ihr herzliches und ehr-
liches Engagement für Menschen mit Lip- und Lymphödemen, ist sie 
zu einer wich� gen S� mme in der Community geworden.

In ihrem Buch teilt sie persönliche Erlebnisse und bietet Betroff enen 
nicht nur emo� onale, sondern auch fachliche Unterstützung. Caro-
line Spro�  klärt in ihrem Werk falsche Vorstellungen und Mythen 
zum Thema Ernährung auf, behandelt Themen wie „Lipödem und 
Beziehung“ oder „Selbstwertgefühl“. Sie gibt prak� sche Ratschläge 
und Anregungen für tolle Ou� its für Betroff ene 
und vieles mehr.

Nach der Lesung steht Caroline Spro�  
interessierten Zuhörern für Fragen, 
Fotos sowie Buchsignierungen zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Ank-Kaiser Sanitätshaus GmbH

Bahnhofstraße 42
55232 Alzey
Tel. 06731 998 84 10

Im Küchengarten 1 b
67292 Kirchheimbolanden
Tel. 06352 87 79

www.ank-kaiser.de

Roßmarkt 3
55232 Alzey
Tel. 06731 81 89
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und fundiertes Fachwissen.

» Alltag mit Erkrankung meistern

» Positives Mindset bei Lipödem

„Diagnose Lipödem? 
Du bist nicht allein!“

Live-Buchlesung mit 
Autorin Caroline Sprott

FL-100x210-IND-Lesung-Caroline-Sprott-SH-Feelgood-2023-12-Blanco.indd   2FL-100x210-IND-Lesung-Caroline-Sprott-SH-Feelgood-2023-12-Blanco.indd   2 10.01.24   11:1210.01.24   11:12


